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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о режиме занятий обучающихся в муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе «Образовательный комплекс № 15»
1. Общие положения.
1.1.Настоящий локальный акт разработан в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), действующими федеральными государственными образовательными стандартами на уровни начального/основного/

среднего общего образования, федеральными образовательными программами 

на уровни начального/основного/среднего общего образования, действующими санитарно эпидемиологическими требованиями к организации образовательного процесса,

Уставом муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 15».
1.2. Настоящее Положение определяет: даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточной аттестации в соответствии с календарными учебными графиками структурных подразделений, входящих в состав муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 15» (далее, ОК), которые разработаны на основе федерального календарного учебного графика, на соответствующий уровень образования.
1.3. Календарные учебные графики структурных подразделений, входящих в состав ОК, ежегодно утверждаются приказом по ОК (структурному подразделению), размещаются на сайте ОК.

2. Продолжительность учебного года и каникул

2.1. Учебный год в ОК начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.2. Учебный год в ОК заканчивается 26 мая (если иного не предусмотрено региональными документами в сфере образования). Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.
2.3.С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 - 10 классов, 42 дня для 11 классов. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 
2.4. При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 11 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 11 классов), III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 11 классов), 10 учебных недель (для 1 классов), IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 11 классов) 
2.5. Продолжительность каникул составляет:

-по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 11 классов);

-по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 11 классов);
-для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в III четверти. Продолжительность дополнительных каникул - 9 календарных дней (для 1 классов);

-по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 11 классов);
-по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

-При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.
2.6. Продолжительность учебного года при получении начального/основного/среднего общего образования составляет 34 недели, за исключением обучающихся первых классов, продолжительность учебного года для первоклассников составляет 33 недели. 
3. Режим занятий обучающихся 
3.1. Продолжительность урока: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); во 2 - 11 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации). В классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут.

3.2. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 18 часов (1-4 классы), не позднее 19 часов (5-11 классы).
3.2. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

3.3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
3.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели.
3.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 классов - не более 4 уроков (или один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры), для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
3.6. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
4. Режим занятий для обучающихся, находящимся на индивидуальном обучении по медицинским показаниям.
4.1. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится по медицинским показаниям на основании заключения медицинской организации, заявления родителей (законных представителей).
4.2.Режим учебных занятий обучающихся на дому по медицинским показаниям определяется с учётом условий и возможностей структурного подразделения в составе ОК.
4.3. Иные  особенности  режима занятий  обучающихся  в  ОК устанавливаются
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
